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1 Sa\faité pirn‘ladienis Dokumento serija NR Nr. 029793
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcrja 1 Zmogui

Pusryciai

| | Patiekal_o m_a-istiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
B g R T = g g : -
1, < i * . s D e B S, - S -
11 grikiu kose su morkomis ir
. . GGAR-PNV- 220 o, 5
svogiinais(augalinis) L Og 9,65 7,65 54,10 315,80
' . . - ) _'_'—'"———'I*—— —
Batonas su sviestu 82% ir virtu g
N JUZKN-15P 20/5/15 ¢. | 2
kiausiniu 5115 ¢ 3,76 0,42 12,63 120,98
& 1.1 T A ——— e —— Tt
Zolely arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0.00
st W58 Rl N WS, .. el 00 e S IR . . T i 5 1 J N v}
13,41 14,27 66,93 436,78
Pietis
—Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga verteé

keal

e s = e e SR ——— s S e

[ = ﬂ WS S
Pupe 1}; _51 Juba su. dalizm emis SRIN.118C 150 @ -
(augalinis)(tausojantis) - = *—

Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [VNT-94C | EO-g. 47 .44
[ar&keég QO - n e -

Vars ?S 9‘/0 apkepas (A-1;3;7) APK-18 150 . 359 36

(tausojantis) T - _—

Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8.23

| N — D — i ——— o ——n !

Pekino koptstu salotos su GSATN.4] 100

agurkais (obuol.por) (augalinis) il = S

Vanduo su citrina GERN-65 zodug, | 4.34

Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
644,08

Pietts I variantas

_—_—'—_—'—‘"_—I——————'——-—-——_—-— -

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga verteé
keal
Pupeliu sriuba su darZzovémis
P ! i SRIN-118C 150g. | 80,64
(augalinis)(tausojantis

Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47.44
TroSkinta viStiena su ciberZole
(tausojantis) (A-1)

(tausojantis) (A-1) | | = | T
Bulviy tyré (tausojantis) | GGARN-15A 130 g. | 102,36

AKMPN-203A 70 g. 155,43

Bl..lriokel-m salot'os- su obuoliais 1ir GSAIN-140H 150 ¢. 144.07
aliejumi (augalinis
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
581,94
: . Mitybos Sk-‘adﬂ‘f': ,
Mokyklos direktore Virginija Katkuvienéy )
l.iuda Urboniene 5@/ M

Puslapis 1



1 savaite antradienis Dokumento serija NR Nr. 029794

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija I Zmogui

Pusrydiai
) Patiekalo ma—i;tiné verteé ‘ Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
e . L. S-S T N P | g g ~ keal
Mant koSé su sélenélemis [KRUOPN-140 | 240/10¢. |  8.99 3,05 44,18 245,95
(tausojantis) 2 B B ’
Sviestas 82% IVNT-15 3 8. 0,03 4,10 0,04 37.15
e N ..
1 0/ 11 vAatd »
5{;“’“33 U sviestu 82% ir varSke |10 3R 20/5/15¢.| 431 6,01 13,25 121,43
D e— e —————————————————————————— — e S ——————————— ——— - — —— e — —— = sy
|ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,33 13,16 57,47 404,53
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., [Seiga verté
| ) keal |
Burokfah'q srluba.su }::JUIR*"E'I]]IS SRIN.ABR 150 o 45.08
(augalinis)(tausojantis) .
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20¢g 4744 |
Miltiniai blyneliai AMLTN-32B 150 g 387,09
Grietiné 30% IVNT—MA_L - 10 g 2940
Svieziu darzoviy salotos su
aliejumi (kopus,mork,obuol,svog)| GSALN-26F 30 g. 63,70
(augalinis)
“"—Lt___-—__—-—-————_————-—————__________ e ————
Raugmm 'pasul\q LFJ]\’[EI]IS su GERN.O] 150 g 14,67
U0gomis ir bananais et
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A i 100 g. 43.00
690,38
Pietiis I variantas B
Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verteé

keal

Burokeliy sriuba su bulvéemis

. n SRIN-3BB 150 ¢. 45.08
(augalinis)(tausojantis)

Rugmeé duona (pilno grido) (A-1)|{IVNT-94C 20 g. 47.44

Tro8kinta kiauliena su padazu AKMPN-119] 60/20 o. | 19058

(tausojantis) (A-1) .
Bir1 ryZiy ko§é (augalinis) GGARN-1K

(tausojantis)

SvieZiy darZzoviy salotos su

—
i
-

uq

161,58

aliejumi (kopiis,mork,obuol,svog)| GSALN-26 | 100 g. 79,63
(augalinis) -
Vanduo su citrina GERN-65 200 g.
Apelsinai(augalinis) TVNT-9A - | 100g.
571,65
Mokyklos direktore Mitybos si. « ..

Virginija Katkuvieng

Liuda %ﬁené (;,L,,/

Puslapis 2



| savaiteé treciadienis

Dokumento serija NR Nr. 029795

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai

| N ) - Patiekalo maistiné verte - Energine j
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
S 2 g | g keal
AviZiniy dribsniy ko%é su
. . IKRUOPN-15 250 ¢. _ p
clnamonu(tausojantis) - - 1__L g hul3 _ el °6,08 17,96
Sviestas 82% IVNT-15 5¢. 0,03 4,10 N 0,04 37.15 4
Batonas su sviestu 82% ir virta . P i e
ik [UZKN-11RRR | 20/5/15 ¢. :
desra(auks§e.r.) 1= 1 B /15 g _ 4,01 ?—:Org 12,72 135,98
| Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,17 17,47 43,34 391.09
Pietls
o e e e B R
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
N R | . e keal
SRFIE?Iq.kOpﬁSTQ.SI:IUba su_ SRIN-38A A 150 . 4685
bulvémis (augalinis) (tausojantis) D B R A
Rugineé duona (pilno grido) (A-1){IVNT-94C 20 g. 47 .44
e SR ——— A EE— ! (RS, | (i B,
SklindZiai su varske 9% AMLTN-22 150 g. 406,55
Grietiné 30% = IV.NT—M@J 10 g. | 29,40
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
-a8kios morky lazdel: '
SATIREEEN SN e [VNT-101F 80g. | 24,80
(augalinis) B
Obuo_liai(ailgalmis) IVNT-8A 100 g. 53,00
612,38
Pietﬁs_[ varjantg_s 3 L :
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga verteé
B keal
Swezm'kopﬁsty;'m:]uba U ISRIN-38AA 150 o. 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) ]
Rugineé duona (pilno grido) (A-1)|{IVNT-94 | 30g | 71,17
FRUNIOSR IR SR . Lonmwse 66/164 g. | 299,59
Pe.kmo.kopustq salotos su N GSAIN-41R 120 g. 118,16
agurkais (obuol.por) (augalinis L]
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Obuoliai(augalinis) [VNT-8G - 120 ¢. 63,60
603,71
. : Mitybos K. vadove
Mokyklos direktoré

Liuda Urboniené

“%a

o i]-aKﬂtkuﬁené ’
Puslﬁ



iﬁ"-

| savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmoguj

Pusryciai

Patiekalo pavadinimas

Kukurfizu kruopy koge
(tausojantis) .

Sviestas 829%

Duona su sviestu 82% ir

m

IVNT-15

-_— ]

__T—'““ - —————— .

Dokumento serija NR Nr. 029796

g 0,03 4,10

0,04

Patiekalo maistiné verte Energiné
Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
= g g g keal
— —— — _—____'_"‘"_'—-—————————...._.__J,
[KRUOPN-22]J 220 g 6,76 2.55 40,76 216,78

= -—-——-——___._..__________-—-——.—..__________________ ]

37.15
- v | 2N

7 " ) e
fermentiniu stiriu 45% {UZKN-8FF 205/135 g 2,31 8,37 10,98 137,94
i ik ke _ - e S O S
Arbatzoliy arbata_ be cukraus GERN-37C I 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,1 15,02 51,78 391,87
P_iett‘_ls B
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
vt eriha (anealinies | ———b——
Da; 20}111 §1 1uba (augalinis) SRIN-1041W 150 o 5195
(tausojantis) . UL R
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)[TVNT-94C 20 g. 47 4
h/_Ileal'01lai Su 1.1101'}{011‘&3 1r AMILTNL55] 89/28/32 153 13
vistiena (tausgjan_tls)_ ] g | 7
S\.'n?zm-kopusfq .salotos su GSAIN-12 100 ¢ 76.71
aliejumi(augalinis) o - L
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Bt N Tt e — e
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97.00
e — e e e e ~ L —
629,53
Pietts I variantas N _— L
Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
_ keal
Dario?flq :tzrmba (augalinis) SRIN-104W 150 o 5125
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1){IVNT-94 30 g. 71,17
Lydeka troskinta su darZzovémis
(mork,svog.) pomidory AZUVPN-10C 70/60 g. | 135,15
padaZe(tausojantis)(A-1;4)
T e ey
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13]
(tausojantis)
I\/I‘m.'kq §alotos .su' cesnakais ir GSAIN-757 130 ¢. 131.95
alieumi (augalinis l
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4.34
Bananas(augalinis) IVNT-7D | 100g | 97.00
590,98
MityDos SK. Vadu '
. : . viene )
Mokyklos direktore Virginija Katku (ﬂﬂi{

Liuda Urbonieneé

74 %

Puslapis 4



] savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 029797
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt}*maiﬁpanEhiiI:b212itlne ;E;:?a-:'ang Eri'ee];ine
T WL | S, R g g keal
' MieZiniy kruopy IKRUOPN-_lQA____‘ 250 ¢. 7,48 2,78 36,47 193,04
Sviestas 82% - B IVNT-15 | s ) 0,03 | 4:10 0,04 3-:/:‘?1_5____T
Batonas susviestu82%  [IUZKN-5S | 25/5g | 238 4.80 15,89 112.50 |
_S_v_i_ponliii&i(augalims) GSALN-60 ] 208 0,20 0,04 | 0,82 3.40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus|GERN-45D | 200g. | 233 | 312 | 294 | Siis
12,42 14,84 56,16 397,27
Pietls
| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga verté
U S o _ . Keal
Ziniu sriuba (augalinis) _ 3
asaianti SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. _;1-7,444_
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7H 30 g. 240,47
Biri kvietiniy kruopu kogé " GA_QN_:F 1 QEU ) '1 8"9 40""
(augalinis) (tausojantis) U 7 ’
Burokeélia1 su uzpilu (augalinis) GSAIN-55 —_l(ﬁg, ) 85:82 -
Geriamas vanduo  |GERN-85 | 200e. | 000
Obuoliai(augalinis) e [VNT-8A 100 g. 53,00
689
Pietas I variantas
e 1 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga verté
..., | kecal
Ztilzzgiga ) SRIN-39L 150g. | 73,87
Rug_,in_é _dgona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20¢ 47 44

Vistienos gabaliukai morku,

~ |kmynu ir pomidory padaze AKMPN-199 60/100 g. | 175,91
(tausojantis) —

Biri perliniu kruopu ko3é

- 20 o
(augalinis) (tausojantis) GGARN-3H 120 g. 165,82

Burokeéliai su uzpilu (augalinis) [GSALN-55L 110 g. 93,31
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Q_Euoliai(augalinjs) IVNT-8A 100 g. 53,00 |
609,35
_ ; : k. vadove
Mokyklos direktore e il

. Virginija Katkuvieogy ¢/
Liuda Urboniene (Q“ 7

Ay

Puslapis 5



2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 029798

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 ZMogui

Pusrycdiai

Patiekalo pavadinimas

Triju grady dribsniy kogé su
cmamonu(taus 0] ant1s)
SVIES'[&S 82%

|[IVNT-15

Rp. Nr.

St M R
IKRUOPN-24U

Batonas su sviestu 87% 1T
fermentiniu striu 45%

[UZKN-7NN

w . . B ———————— —

ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0,00
14,55 16.22
Pietiis 3
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
- B A Keal
Pupeliy sriuba(augalinis | 1
P o (aug ) SRIN-30J 150 ¢ 70,96
(tausojantis) _ ,
Ruginé duona (pilno griddo) (A-1)[IVNT-94C 20 ¢g 47.44
drat1tate - ;""t' =
Orkaiteje kepta vistiena su | g AN 163 70g. | 21547
Kkukuriizu dribsniais (tausojantis) O S
Virtos bulveés (augalinis) GGARN-13 100 ¢ 23 413
(tausojantis) e "
Pekmo kopistu salotos s
0 RO . |GSALN-418 90g. | 8870
agurkais (obuol.,por) (augalinis) *'
b i, cidocsi | il B v oot 8 TR SPE— ——
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4.34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
607.3
Pietus I variantas )
Energiné |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga verté
| keal
Pupeh.q srlluba(augalmls) SRIN-307 150 g. 70,96 I
(tausojantis) AP V. S S
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94 30 ¢. 71.17 |
L—w—?%**—ﬂ
Vistienos plovas AKMPN-20 | 42/158 o. | 285.50
virtas(tausojantis
Pekmo.kOpustq salotos su N GSAI NAT 100 o 08.57
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
623,2
Mokyklos direktore

e

0,00
50,12

Patiekalo maistiné verte Energiné
ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
RS AN S N S S ... S
250 . 8,71 3,41 37,34 210,94
Sg. | 003 | 410 0,04 | 3715
At e __,—————_.__________—_—__'-—__'——-'_—-——————___________J S
20/5/15g.| 581 3.71 12,74 149,48

e e——————————————————————————————————————————————————

T e ——————————— ettt e —d

0,00

397.57

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuv ‘E‘?zzm{

\
Puslapis 6



2 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 029799
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porciia 1 ZIMogui

Pusryciai

. . i [ Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
S “T— o (—— 2 g g keal
i ] . e e e ———————————————————————————— e
Sory kruopu kosé(tausojantis) IKRUOPN-18A 250 g. 3,69 3,80 42,81 243 69
Sviestas 82% _ |Nmsc 8 g. 0,04 | 6,56 0,06 59,44 |
Rauginty pasuku kokteilis su - o ] - —
" ‘ GERN- 200 ¢.
uogomis 1r bananais R_I_\I ?IA b OE) g S | L7 PN 29,3
13,8 12,07 39,51 402,43
Pletis )
ErTerg?né—
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga verté
- | keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis) (A-1) Sae -
Rugmé duona (pilno grido) (A-1){IVNT-94C 20 ¢. 47.44 4
L@qu t1:os%<111ys suiwst_iena 11 ARMPN-227 A 230 o 160 .08
darzovémis (tausojantis) N G
Burokéliy salotos su saloty
; . GSAL-WWW-28 100 g. 89,58
padazu (aliej, Cesn, :‘
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00_
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
612,18

Pietids I variantas

— — e —— e — ——————————————————

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., [Seiga verté
L - | keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis) (A-1) |
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvieCiu sélenomis AKMPN-124S 30 g. 150,99
(tausojantis)
s grikiykose GGARN-2I 120e. | 231,24
(augalinis)(tausojantis)
WITHERIS) REGHN 5% SUoW GSAL-WWW-28 | 100g. | 89,58
adazu (aliej. Cesn.
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52.00
633,43

. - Mityoos 55 tk;ﬂem v o
Mokyklos direktore Virginija K2 (Dm]
Liuda Urboniene

Puslapis 7



2 savaite tre¢iadienis
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 029800

Pusryciai
| . l Patiekz}lna maistiné verté _— Energiné_—_
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verteé
— e = s 2 » 2 g keal
Aviziniy dribsniu KRUOPN-15G 290 )
koSé(tausojantis) ) <V 8 7,98 4,01 30,70 188,35
Sviestas 82% IVNT-15 | 5g | 0,03 4,10 | 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virtu . b i
= '§/98 o ~ ;
e [UZKN-15 30/5/25 g. 5,93 7,87 19,24 166,82
; ¥ . 18 ) L . ™ - T T T i R B e — LK EIRTICRIS
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0.00 0,00 0,00
e Wl — S N M M. A
13,94 16,58 49,98 392.32
PietQis B
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga verteé
. L= Keal
. |Burokéliu sriuba su bulvémis . )
(augalinis)(tausojantis) SRINOBDB 0e. 53,08
. O . ) T A f T —— D | R
Ruginé duona (pilno griido) (A-1){IVNT-94C 20 g. 47 44
Kiaulienos kotletas (tausojantis) |AKMPN-5G 30 g. 253:86' _
Bir1 perliniu kruopu kosé
AR N RS & GGARN-3H 120g. | 165,82
(augalinis) (tausojantis) :
| - r . s : S R A
nopusty,paprikymorky, Zimeliy | oo\ p 0 11 100g. | 104.07
salotos su aliejumi (augalinis) % |
Vanduo su citrina GERN-635 200 g. 4.34
Sl i i S —_— ;
Apelsinai(augalinis) ~ [IVNT-9A 100 g. l 43,00
663,61
Pietds I variantas o
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
s o keal
Buro'kélliq 51'iub§ su pupelé{nis :.'ir SRIN-€BR 150 ¢ 52 56
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |
. |Rugmné duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94 30 g. 711,17
VJITIIIL.IkaI‘ su varske 9% AMLTN-A]T 160g. | 291.22
(tausojantis)
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7) lIVN [-98C 20 g. 12,60
Soptisi pRpk i, BIemy. | )y st 100g. | 104.07
salotos su aliejumi (augalinis)
ittt s, . il SN SRR
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
578,96
adove
Mitybos sk. Va&= =
: : ¥ Kuviene ’
Mokyklos direktoré  virginija Kats® M
Liuda Urboniene

Puslapis 8



2 savaiteé ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 029801

rozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija | ZImogul

Pusryciai

- y Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [feiga baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verta
s— e 24 g g keal
Makaronai su virta CIE -
dedra(auks€.r.) pomidory padaze | AMLIN-31C 224126 ¢. 11,01 12,42 51,62 363,92
Thirma o ouiaces @707 e ——™—™——mpm—m—mm ™ o/ o o
Jj?oni. sv{ sw‘esm 32% ‘ 1{ZKN—6 | 205g | 1,41 432 | 10,96 85,89
Arbatzoliu arbata be cukraus GERN-37C B 200 g. ) _0,00 0,00 0,00 0,00
| 12,42 16,74 62,58 449 81
Pietds
e LI - R .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga verteé
. L kecal
Kvietiniy kruopy sriuba su | N
bulvémis(augalinis) (tausojantis) o LA ke 8,11
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|{IVNT-94C 20 g. 47.44
Morku apkepas su varske 9% (A- K14 o L |
1;3;7) (tausojantis) e 135/65g. | 357,09
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7) | TVNT-98C | 20e | 1260
Pekino koptsty, obuoliy ir poru GSAIN
salotos (augalinis) Pl A2 LNs 78,37
_\_{anduo su apelsinu GERN-87A N 200 g. 6:022 |
Obuoliai(augalz_'mis) IVNT-8A 100 g 53,00
654,83
Pietts I variantas
E;ergalé—
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga verteé
o ) keal
Kvietiniy kruopu sriuba su _ i
bulvémis(augalinis) (tausojantis) e I W B Ll
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)[IVNT-94 30 g. 71,17
Darzoviu |
troSkinys(bul,kopti,mork,svog) su | AKMPN-61 167/33 g. | 189,56
kiaulienos mésa(tausojantis)
Pekino kopiistu, obuoliu 1 '
- PR b DOLOTHIE PO | GRATN-199 100g. | 98,57
salotos (augalinis) : |
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
596,41
- gk.vadore
. \
Mokyklos direkiore

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 029802

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai

striu 22%

Pietiis

mesa

F_—-—__—*"h—-—“__ ——————
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga
enkiy gridu dribsniu
l L ) IKRU PN- 22 _ ") 11 2 s
KoSé(tausojantis) 0 }:I _16G O ol {546 3,13 51,30 182,75
Sviestas 82% A _|IVNT-15 J g. 0,03 4.10 0,04 3"‘_'7}]5 ——t
Batonas su sviestu 82% ir vargkes| . o
: [UZKN-9H 0/520¢.|  6.49 9,34 19,62 184,37
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D [ 200 g. 0,00 | 0,00 0,00 0.00
-— i B b NN\ A
13,78 16,57 50,96 404,27
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
L B L. . keal
Spinaty sriuba su bulvémis . . -
: SRIN-56W 150 g. 48,7
(augalinis)(tausojantis) e o . g Byd 3
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20 g 47.44
Bulviniai blynai su kiaulienos ADRIPN-40 A 15713 ¢. | 406.45
Dictn 7 20/ vndosee, T —— @ /™ / /
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20 g. 12,96
L_*,—*“?\_,ﬁ —r
Kefyras 2,5% . ~ |GERN-49A 150 g. 78,00
LTRSS marky IVNT-101 100g. | 31,00
lazdelés(augalinis) o "
Apelsinai(aygal_inis) ~_ |IVNT-9A 100 g. 43.00
667,58
Pietﬁ_s I 1-*ar'iantas:
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga verté
Keal
imat criithe o holoame T —————
Spmath 2 1uba su bul'\ €IMis SRIN-56W 150 g 4873 |
(augalinis)(tausojantis
Ruginé duona (pilno griido) (A-1){IVNT-94C 20 g. 47 44
R.le.blgs zgwes ir lydekos kotletas AZUVPN.T8R 70 o. 168.15
(tausojantis) e
Birl perliniy kruopy kosé GGARN-3H 120g. | 16582
(augalinis) (tausojantis)
Morlay salotos su citrina ir GSALN-110E 100 g I 135,41 |
aliejumi (augalinis
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsmai(augalinis)
e
608,55
Mityoos oot ';ni: o
tkuvit 33
virginija K2 (7'/’ f
Mokyklos direktore

Liuda Urbonieneé

ks

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 029803

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
e
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
— — — 8 ) d g B kcﬂ
Grikiy ko%eé (tausojantis) IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 3,29 34,19 195,91
D R R - . 2~ >
Sviestas 82% IVNT-15 5 g. 0,03 | 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varskeés|.. .« - I ) B i
LK N- 0/5/20 o
stiriu 22% HLEN-PH 0520 | 6,49 11 9:34 19,62 184,37
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,52 16,73 53,85 417,43
Pletas
N B
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
o keal
E’Ie'm.ska‘d?'zowiq 'srmba 51.1  |SRIN-25 150 ¢ 07 54
zaliaisiais zimeliais (tausojantis) N =
Rugimé duona (pilno griido) (A-1)|[IVNT-94C 20 g. 47,44
Maltos vistienos kepsnys AKMPN-45A 30 g. 237,47
Sl iiiindriotioin 4 . ST |- s s b T W wiol 5.0 S0
B1r1 mieziniu kruopu koge
L GGARN-4H 120g. | 159,26
(augalinis) (tausojantis) *
Svieziy kopisty salot iR
SVieZiy koplisty sa ofos su GSALN-12N 100g. | 78,07
aliejumi (augalinis) e
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
- —_— =
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 ¢. 63,60
687,72
Pletds I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga verté
keal
1316‘1’11.51‘\8.. d?zow_q .Sl yon S]Tl . . |SRIN-25 150 g. 97,54
zaliaisiais zimeliais (tausojantis)
Ruginé duo_na (pilno griido) (A-1)|IVNT-94 30 ¢ 1117
_'\ih"_ti makaronai :s,u f'erx.lentiniu AMITN-17R 184/16 2. | 292.89
striu 45%(tausojantis)
Sx.'r1(?21q-k0pﬁ81‘l% sjalotos su (GSALN-12N 100 g 718.07 |
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4.34
Obuoliai(augalinis) [VNT-8A 100 ¢. 53.00
597,01

Mokyklos direktore

L:'u%gnlené

Mitybos sk. Vet
Virg'mlia Katkuvieng . |

!
\

Puslapis 11



3 savaite antradienis

Dokumento serija NR Nr. 029804

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 ZIMogul

Pusry¢iai

Patiekalo pavadinimas

Kvietiniy kruopy koge

Sv;lestas 8?%

Batonas Su swestu 382% 1r varske
9%

70 leliu arbata be cul\J aus

Pietis

Patiekalo pavadinimas

Morku sriuba su bulvémis
(tausojantis) (A-1:7)

Ruginé duona (pilno Urudo A-1
| (il ) (A-1)

Orkaitéje kc?ptl lydekos 13061131
|(tausojantis)

Bir1 grikiy kogé
(augalinis)(tausojantis)

Burokéliy salotos su obuoliais ir
aliejumu (augalinis)

SvZ. pomidorai (augalinis)
Geriamas vanduo

Bananas(augalinis)

Pietds I variantas

Patiekalo pavadinimas

Morku sriuba su bulvémis

(tausojantis) (A-1:7)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)

kiauliena (tausojantis)

Burokéliy salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis)

SvZ. pomidorai (augalinis)
Geriamas vanduo

Bananas(augalinis)

Liuda Urboniené

yﬁqf

- Patiekalo maistiné verte Energiné
Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
- | 8 g g keal
| | [KRUOPN-21 230 o. 25
—— J ) 30 ¢ 0.12 2.57 40,30 212,07
IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
[UZKN-13] 30/5/20g.| 6,05 6,74 19,76 159,57
~ |GERN-42D | 200g 000 | 000 | 000 000 |
15,2 13,41 60,1 408,79
B Energiné |
Rp. Nr. [Seiga verteé
- keal
SRIN-121 150 ¢. 58.01
IVNT-94C | 20g | 47.44
AZUVPN-31 70 ¢ 235.74
_— " PO
GGARN-2N 110 ¢ 212.75
GSALN-149A 60 g 57.74
GSAIN-60A 30 g. 5,10
. GERN-85 200g. | 0,00 |
] ___|IVNT-7D 100 g 97 .00
713,78
e . Energiné
Rp. Nr. ISeiga verté
keal
SRIN-121 150 ¢. 58,01
[VNT-94 30 g. 71,17
Cerlmi quopy roSAnYS Uy pryopNagF | 156144 g | 27632 |
GSALN-149E 70 g. 66,97
GSALN-60A 30 g. 5,10
GERN-85 | 200g. | 000
__|IVNT-70 120 g. 116,40
593,97
e i
Mokyklos direktore (“‘ (

Puslapis 12



3 savaite treciadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai

Patiekalo pavadinimas

Manu ko$eé (tausojantis)
i Sl ke e ael S

Sviestas 82%

deSra(aukse.r.)

Duona su sviestu 82% 1ir virta

Arbatzoliy arbata be cukraus

Pietis

" L ] R
Les1u sriuba

(tausojantis)

padazas

Patiekalo pavadinimas

Dokumento serija NR Nr. 029805

(augalinis)(tausojantis)

Ruginé duona (pilno grido) (A-f)_ I\fl-\JT-94C

Varskés 9% skryliukai

Grietinés 30% ir sviesto 82%

Geriamas vanduo

Svieziy darzoviy rinkinukas
(morkos ir agurkai) (augalinis)

P T
|Kriausé(augalinis)

Pietas I variantas

Les1y sriuba

(tausojantis)
ir1 grikiy kogé

Geriamas vanduo
Kriau§é(augalinis)

(augalinis)(tausojantis)

Pekino kopiisty salotos su
agurkais (obuol.por) (augalinis

Patiekalo pavadinimas

(augalinis)(tausojantis)
Rugmeé duona (pilno grido) (A-1)|{IVNT-94C
Garintas kiaulienos maltinis

paskanintas kvie¢iy sélenomis

Zi 4

Patiekalo maistiné verte Enercine
, g 2 C ot T e T =
Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
| g g g kcal
——t 5 | 8 | keal
. IKRUOPN-14H 23_0_g_ B 6,92 N 2?_44 35:,10 195,67_ |
_ [WNTIS T se | o0 4,10 0,04 37,13
) - 0]
[UZKN-12VVV 25/5/20 g. 4.56 8,94 13,60 149 .48
GERN-37C 200g [ 000 000 | 000 | 000
11,51 15,48 49,03 3823
Ené;gi_n-g
Rp. Nr. [Seiga verté
- E | L
SRIN-126A 150 g 79,63
DIIVNT-94C | 20g. | 47,44
AVRSPN-140 170 g. | 337,60
PADN-12B 15/5 g | 81.25
GERN-85 200 2. | 0,00
GSAILN-234B 100 g. 24.31
1 IVNT-30 100g. | 52,00
622,23
N _Energiné
Rp. Nr. [Seiga verté
keal
SRIN-126A 150 g. 79,63
20 g, 47,44
AKMPN-124S 30 g. 150,99
) ! |
—_—‘_'*_[——“
" |GGARN-2I 120g. |231,24]
| |
GSALN-41 - 100 g. 08,57
GERN-85 200 g. 0,00
IVNT-30 _100 g, 52,00
659,87
MokYkIOS direktoré Mitybos e yvad \'Zn.
: ipija Kat.kuﬂ 4
Liuda Urboniene Virg)

Puslapis 13



3 savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni), Porcija 1 Zmogu;

Pusryciai

Dokumento serija NR Nr. 029806

M ) B : v ud 5
| Pat:ekqlo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, VErte
g g g keal
el e ———ftm/m st
Perliniy kruopy kogé (tayso;athls) IKRUQPI\_I-lr’iA 250 g. 7,25 3,01 38,38 200,40
Sviestas 82% IVNT-15 S g 0,03 4,10 0,04 37.15
3507 - —_— — - S SN L} L. B
Batonas su sviestu 82% ir .
y . [UZKN-7 20/5/15 ¢. ] 2
fermentiniu striu 45% -~ . 45 .71 12,74 149,48
T —————— -— ]
Zolelu arbata be cuk_ralls GE___,R]:]-ZL'Z, 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00 ]
13,09 15,82 51,16 387,03
Pletiis P
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [{eiga verte
TE__%T-TT"__ - T i -—-—-—-l—\-cfl—-——f
omidoriené su ryziais(auealinis | _
L - SRIN-67 150 g. _
(tausojantis) > 20,86
| ) E——— . SRS |
Rugine duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47.44
Virtt makaronai su darzovémis AMLTN-1R 160/40 o. | 309.93
(Zum,mork,svogin) (tausojantis) i | = S
Morku ir kopiistu salotos su :
) . - 100 g. _
aliejumi (augalinis) _GéM_‘_I\ L0BA V8 131,17
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 | 200g. | 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43.00
686,4
Piettds I variantas _
; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verteé
keal
Pomidoriené su ryziais(augalinis) SRIN.67 150 50.96
(tausojantis) ) . "'
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94 30 g. 71.17
Vistienos guliaas (tausojantis) |AKMPN-51R 60/20g. | 159.43
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13A 110 o 108.46
(tausojantis) i ’
Morky 1r kopiistu salotos su hGSALN—lOéR 110 ¢ 144 99
aliejumi (augalinis) | ’
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 434
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M | 120 g. 51,60
590,15
vadore
M e n(ﬂﬂv(‘ ,
. 2 Vl
Mokyklos direktore
Liuda Urboniene

7.
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3 savaité penktadienis
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Z2mogui

Pusrydiai

Dokumento serija NR Nr. 029807

— e )
I ~ Patiekalo maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, viebalai,  |angliavandeniai, verte
2 g g keal

Penkiu griidu dribsniy ko%é su

" e - 250 ¢
cinamonu(tausojantis) HRRUOEN-161 g 6,31 3,60 36,76 211,60
B 0 = e e ——————— — '—'_—'—————-—-—__._____.___________ - h

Sviestas 82% __|IVNT-15 5¢. 0,03 4,10 0,04 37,15 |
Bat tu 82% ir v .

SRS B VIS LR VAN oy 1 30/525g.|  5.93 7,87 19,24 166,82
kiausSiniu ,82
i s S S S TVt ]
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C | 200¢g. 0,00 0,00 0,00 0,00 |

14,27 19,37 56,04 415,57
Pietiis
_—__-—-__—-—__—'—————-———_.__—*\\__“--
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verteé
Keal

T SR S
Barsc¢iu sriuba
(burokeél,mork kopiis) (augalinis) |[SRIN-60A 150 g. 39,73
(tausojantis) | _ FMELETTY S
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47.44
Kepti sfirinukai AVRSPN-20B 150g. | 324,76
Grietinge 200 iv cinerom0r T ——— = | 941/0
Grietimés 30% ir sviesto 82% _

rlefn 50% 1r sviesto 82% PADN.12C 2055 ¢ 9595
padazZas

i | IpPea e
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100 g. 31,00
e S T PO Riingem—
_Ol_:w_uo}lm(augaluns)_ _ [LIVNT-8A 100 g. | 53,00
597.9
Pietds I variantas
——— e I D
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verteé
keal
; i , = __*“\“—
Bar§¢iu sriuba
(burokel,mork,kopis) (augalinis) |{SRIN-60A 150 g. 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94A 40 g. 94 .89
Vistienos, darZoviy ir bulviy
troskinys su $paraginémis AKMPN-34E 44/176 g. | 351,67 |
pupelémis(tausojantis) |
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100 g. ; 31,00
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Obuoliai(augalinis) [VNT-8A 100 g. 53,00
576,31
- cadove
Mitybos Sk * ¢
_ _ tkuvien
Mokyklos direktorée  virginija K2

Liuda %rboniene’
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